Проект урока с экологическим содержанием и учебно-методический пакет к нему по теме «Световые волны» в курсе физики 11 класса.

The project of a lesson with the ecological contents and an educationally-methodical packet to it on the topic “Light waves” in the course of physics in the 11th grade.

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя полная общеобразовательная школа №25. ул. Калинина 130/2 г.Благовещенск, 675000, Россия

Secondary school №25, Kalinina str.130/2 Blagoveshchensk, 675000 Russia 

Данный проект иллюстрирует взаимосвязь физических, валеологических, экологических явлений на примере изучения свойств видимого излучения.

Реализация данного проекта позволит объяснить роль света (видимого излечения) в жизни людей, доказать зависимость зрения от факторов жизнедеятельности человека.
This project illustrates the interaction of physical, valiological and ecological events on the example of studying of property of evident radiation.

The realization of the project lest us explain the role of the light (evident radiation) in the life of people and prove the dependance of the eyesight on the factors of vitality of a man.
При изучении в 11 классе темы «Световые волны» нельзя не говорить о зрении человека. Ведь глаз – уникальный оптический прибор, с помощью которого человек воспринимает окружающий мир.

Интенсивное внедрение в нашу жизнь компьютеров, телевизоров, не сбалансированное питание, не достаточная освещенность помещений, вредные привычки, плохая экология, всевозможные новшества: жалюзи на окнах – все это приводит к снижению зрения. Ужасает статистика врачей. Ученики теряют зрение, обучаясь в школе. Проблема велика. И её надо решать.

И выбор формы проведения урока имеет большое значение. Эффективен метод проектов, который учит школьника мобилизировать, обобщать и интегрировать свои знания и умения, учит «втягивать» в проект значительно больший объем знаний, чем те, что дает школа. Тема такого урока: «Видимое излучение и его роль в нашей жизни». 

Тема проекта: Видимое излучение и его роль в нашей жизни.

Эпиграф: Такой лес, что солнце не сра​зу и увидишь, только по ог​ненным пятнам и стрелам догадаешься, что вон гам оно спряталось за большим деревом и бросает оттуда в темный лес свои ранние ко​сые лучи... С поляны сияю​щей входишь в темный лес, как в пещеру, но когда осмотришься,- до чего хорошо! Невозможно сказать, до чего прекрасно в темном лесу в яркое солнечное утро! Солн​це встает, и куда только ни попадет луч, - все везде про​сыпается. У края опушки леи с вершок ростом и во льну - хвощ. Что это за диво восточное хвощ-минарет, в росе, в волшебных лучах восходящего солнца!

М.Пришвин (Солнце в лесу.)

Основополагающий вопрос: Всегда ли свет волшебство?
Тема проекта: Видимое излучение и его роль в нашей жизни
Автор: Хабарова Ольга Николаевна, учитель физики МОУ СОШ №25 Предмет; физика
Межпредметные связи: биология, медицина, экология, валеология 

Участники: ученики 11 класса

Время проведения: б академических часов, Информационные ресурсы: Интернет-ресурсы, электронные энциклопедии,
Intel (Обучение для будущего) при поддержке Microsoft, по​собие, М: Издательско-торговый дом «Русская редакция», 2006г.-368 с.
Цель проекта:
· Продолжить формирование целостности представ​лений об окружающем мире.
· Приобретение навыков работы в команде, выра​ботка умений самостоятельной работы с большим количеством информации.

· Уметь выделять главное, ставить цель и находить путь её решения.

Задачи:

· Показать взаимосвязь физических, валеологических, экологических явлений.
· Научить пользоваться программами Power Point, Microsoft Publisher для оформления результатов.
· Научить кратко излагать свои мысли устно и пись​менно.

Темы исследований для групп:
· Физики: Волшебство света ~в чем оно?
1. Свет-это волна или частица?

2. Отражение, преломление, поляризация, дисперсия, дифракция. Интерференция.

· Биологи: А как же мы видим?
1) Наше зрение.

2) Дефекты зрения,

3) Память зрения (Тренинг),

4) Бинокулярное зрение,

5) Как можно видеть не видя?
6) Свет- убийца

7) Интервью врача- офтальмолога Ямковой М.О. Интервью школьного врача Герасименко О. В.

Экологи - валеологи: Когда страдает зрение?
1. Питание (анкета)

2. Измерение освещенности (исследование)

3. Зрение и окружающая среда (статистика)

4. Зрение и здоровый образ жизни.

5. Телевизор, компьютер- друг зрения? (анкета).

СМИ: Как сохранить зеницу ока?

1. буклет (рекомендации)

2. буклет (комплекс упражнений для поддержания зрения).

3. веб-сайт: Новости офтальмологии.

Результаты исследований:

Презентации учащихся:

· Волшебство света - в чем оно?

· Как же мы видим?

· Когда страдает зрение?   

Печатные издания:

· Поможем нашим глазкам, (рекомендации)

· Как сохранить зрение? (буклет)

· Новости офтальмологии (веб-сайт).

Этапы и сроки проведения проекта:

1. «Мозговой штурм»-1 урок (15 минут)

2. Формирование групп для проведения исследований, вы​движение гипотез для решения проблем-1 урок (20минут)

3. Выбор творческого названия проекта-2 урок (10 минут)

4. Обсуждение плана работы учащихся индивидуально или в группах-2 урок(20минут)

5. Обсуждение со школьниками возможных источников ин​формации, вопросов защиты авторских прав – 3 урок (20минут)
6. Самостоятельная работа учащихся по обсуждению зада​ния каждого в группе – 3 урок (15минут)
7. Самостоятельная работа групп по выполнению заданиц-4» 5 уроки.
8. Подготовка школьниками презентаций по отчету о проде​ланной работе – 6 урок (10 минут)
9. Защита полученных результатов, выводы - (30 минут).
Структура учебно-методического пакета:

· Описание проекта,

· Образцы работ учащихся, отражающие результаты самостоятельных исследований, включают;
1. Разработки,

2. Мультимедийную презентацию,

3. Публикацию в виде буклетов «Поможем нашим глаз​кам» и «Наши рекомендации» и веб-сайт «Новости оф​тальмологии»
· Дидактические материалы: Критерии оценивания презентации, буклета, веб-сайта.
Методические материалы:

· Рисунки

· Презентация проекта

· Таблицы

· Иллюстрации
Организационные материалы:

· Благодарность участникам проекта.

На этом уроке учащиеся исследуют освещенность в кабинетах, определяют при помощи анкет время, проведенное у телевизора, компьютера, встречаются с врачами – специалистами, у которых берут интервью о том, как вредные привычки, плохая экология влияют на зрение. И выясняется, что и питание человека не маловажно. В результате исследований появляются рекомендации, как можно поддержать зрение в норме, что нужно есть, чтобы сохранить остроту зрения, какие упражнения нужно делать, чтобы снять напряжение с глаз.

 Свои исследования учащиеся оформляют в виде презентаций.
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