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В соответствии с программой школьного курса физики для 11 класса рассматриваются наиболее интересные темы с экологическим содержанием. Работа предназначена для учителей средних общеобразовательных школ.
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Education in physic’s course  for 11 forms with learning the lesson with theme: Electromagnetic waves

According to the program of school physics course for 11 forms, the most interesting themes with ecological containing are examined. This work is for teachers of middle general educational school.
Экологическое образование в курсе физики 11 класса при изучении темы: электромагнитные волны.

Жизнь человека в условиях современной цивилизации невозможна без плодов этой цивилизации: радиотелефонов, компьютеров, СВЧ-печей, различной бытовой техники. Нас окружают ЛЭП, мощные радиовещательные станции, мы живем в электромагнитной паутине. Все это является источником электромагнитных волн различного диапазона. Сегодня существует проблема электромагнитного загрязнения окружающей среды. Если проблема есть, то необходимо найти способы ее решения, и роль уроков физики в этом плане неоспорима, ведь в основу работы всех приборов, которые использует человечество, заложены физические явления и законы их описывающие. Чтобы противостоять опасности учащиеся должны быть информированы, они должны быть знакомы со способами и средствами коллективной, локальной и индивидуальной безопасности.
Очень важно при изучении программного материала по физике использовать уроки здоровья, на которых учащиеся знакомятся с негативными факторами, влияющими на здоровье человека. Все уроки с экологическим содержанием имеют цели:

1. Показать взаимосвязь физических, экологических, валеологических явлений при изучении программного материала.

2. Научить самостоятельно работать с большими объемами информации, уметь выделять главное.

3. Научить учащихся видеть экологическую проблему и находить пути ее решения.

При изучении ремы «Электромагнитные волны»,  урок здоровья называется «Электромагнитные волны вокруг нас». Основополагающий вопрос этого урока: могут ли плоды цивилизации быть горькими?

Но так как лучше всего усваивается и запоминается то, что добыто собственным трудом, то на уроке учащимся предлагаются темы самостоятельных исследований:

· Какое воздействие оказывает электромагнитное излучение радиоволнового диапазона на живой организм?
· Какую опасность представляют микроволновые печи?

· Радиотелефон – друг или враг?

· Велика ли польза от бытовой техники?

· Можно ли строить ЛЭП и мощные радиовещательные станции вблизи населенных пунктов?

Изучая литературу, учащиеся приходят к выводу, что самыми экологически опасными являются электромагнитные волны, создаваемые источниками УКВ (ультракоротковолнового) диапазона. Чем меньше длина волны, тем больше длина волны, тем больше частота излучения. Длительное нахождение в поле излучения волн на СВЧ (сверхвысоких частотах) очень опасно для всех живых организмов. Эти излучения приводят к повышению артериального давления, кровоизлияниям, разрыву капилляров, потере зрения, лейкемии, образованию онкологических заболеваний. 

Вывод, к которому приходят учащиеся: Жизнь наша без плодов цивилизации невозможна, но нужно сделать так, чтобы вред от них был минимальным. В качестве повседневных защитных мер от ЭМИ учащиеся предлагают:

· Регулярные прогулки на свежем воздухе.

· Проветривание помещения.

· Занятия спортом.

· Соблюдение элементарных правил работы.

· Работа с хорошей техникой, которая удовлетворяет всем санитарным нормам и стандартам безопасности.

При изучении темы «Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения», урок здоровья называется: «Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения и их воздействие на здоровье человека». Основополагающий вопрос этого урока: Может ли человек быть здоровым с инфракрасными и ультрафиолетовыми лучами?
Учащиеся самостоятельно исследуют вопросы:

· Какую роль для Земли играет инфракрасное излучение?

· Могут ли инфракрасные лучи быть полезными? вредными?

· Чего “боятся” ультрафиолетовые лучи?

· Как “заштопать” озоновые “дыры”?

· Какое воздействие на вещество оказывает ультрафиолет?

В результате исследования учащиеся приходят к выводу, что если концентрация углекислого газа в результате антропогенного загрязнения атмосферы увеличится, то возрастет количество тепловой энергии, отражаемой этим газом. Это приведет к экологической катастрофе на Земле в результате глобального “парникового” эффекта. Учащиеся узнают так же о том, что большие дозы ультрафиолетового излучения могут вызвать повреждения глаз, ожог кожи, злокачественные опухоли. Защищает все живое на Земле озоновый слой и ионосфера, однако, в озоновом слое появились “дыры” – области с пониженным содержанием озона. Разрушение ионосферы может привести к страшным последствиям, что увеличит в несколько раз число заболеваний раком кожи. И опять появляются рекомендации.
Рекомендации по использованию инфракрасных (тепловых) лучей:
Тепловые лучи обладают:

· Рассасывающим.

· Противовоспалительным.

· Противоспазматическим.

· Обезболивающим

действиями. 

Противопоказания:

· Абсолютными противопоказаниями для приема бани или финской сауны являются опухоли (доброкачественные или злокачественные) или подозрение на их наличие.

· Активные формы туберкулеза.

· Кровотечения.

· Недостаточность кровообращения.

Рекомендации для загара в солярии:

1. Надевайте специальные солнцезащитные очки – берегите зрение.

2. Время сеанса устанавливайте исходя из рекомендаций обслуживающего персонала, резкое увеличение времени загара может привести к временному покраснению кожи и некомфортным ощущениям (покалыванию кожи).

3. Перед посещением солярия лучше не принимать душ с мылом, т.к. мыло сушит кожу и, наряду с процедурой загара в солярии, может вызвать раздражение кожи.
4. Не рекомендуется в день посещения солярия загорать на солнце и др.

Уроки здоровья учат школьников добывать знания самостоятельно, находить причины ухудшения экологической обстановки, искать способы решения экологических проблем.
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