                                          Сценарий спортивного  

                               праздника

                    «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

1 Подготовка к проведению праздника.

        1. Команда - победителей  награждается  медалями

        2.Для проведения праздника готовиться следующий инвентарь: 2 гимнастических мата, скамейки, 2 столовые ложки, 2 теннисных мяча, канат, 6 обручей, 2 барьера, кегли, тарелки ( с мукой), 2 куска ткани, приставной столик, листы бумаги и ручки.

         3. Для проведения праздника необходимо подготовить 2 жури, 2 судей, 4 помощника.

2 Проведение праздника.
        1.  Построение участников (в каждой команде по 8 участников, обязательно название команды.)

        2.   Представление жюри. (2 человека)

        3.   Представление участников:

              1 команда « КИСКИ»

              2 команда «ОБЯЗЬЯНКИ»

        4.    Ход турнира:

         а)полоса препятствий: проползти по скамейке, прыжок через барьер, кувырок вперед, написать строчку из рецепта, пробежать по коридору из обручей, передать эстафету.( выполнять по одному, старт по свистку, выигрывает  та  команда, чья придет на финиш первой)

         б) прыгни дальше: вопросы для команд- прыжок в длину с места: команда отвечает на 5 вопросов, заданные  проводящим, кто быстрее ответит- передвигается на следующую линию, с которой будут прыгать в длину с места,  прыжок с линии приземления  предыдущего участника, выигрывает та команда, которая окажется дальше.
   Вопросы командам:

1. Какова дистанция марафона?

2. В каком виде спорта самый высокий старт?

3. Евразия- это материк или часть света?

4. Чего на планете Земля больше- суши или воды?

5. Где проходили первые «ОЛИМПИЙСКИЕ  ИГРЫ»

 в) Конкурс капитанов: задача быстрее сдуть мячик из тарелки. Выигрывает  капитан  который первый выдует мяч.

 г) Войди во вкус: Пронести теннисный мяч на ложке на вытянутой руке: мяч лежит на ложке, ложку нести прямой вытянутой рукой, обводить кегли, выигрывает команда, пришедшей первой на финиш, выполнять по одному, потерянный мяч – штрафной бал.
 д) «Переправа): первый участник по сигналу берет обруч и бежит, вращая его, до обозначенной линии возвращается назад бегом, обручем берет следующего игрока- бегут вместе до линии, первый  высаживается, а второй бежит за другим, так до тех пор, пока последний и все остальные не вернуться на место.

 Выигрывает команда пришедшей первой.

е)   Локомотив: команды принимают положение полуприсед, сгибают руки в локтях и берутся за партнера впереди стоящего, выполняя  работу  руками перемещаются  до лицевой линии волейбольного поля; обратно принять положение приседа, руки на поясе у партнера, возвращаются на место прыжками, не расцепляясь. Выигрывает  команда пришедшая первой, штрафные баллы за расцепления
ж) Свяжи длиннее: команды получают лоскут ткани, по сигналу они должны связать веревку как можно длиннее. Ч/з 1 мин. подсчитывается результат.

з)  Перетягивание  каната:  участвует вся команда по сигналу, выигрывает команда, перетянувшая канат.

5. Подведение итогов: судьи подсчитывают кол-во баллов.

6. Награждение: выявление сильнейшей команды, вручение призов.

7. Подведение итогов работы каждого члена судейской бригады.
                   ПРОТОКОЛ

1. Оценить приветствие команды макс. 2б. учесть громкость, четкость.

2. 1 конкурс- штрафные баллы: скамейка пробежал, не написал строчку из рецепта- 1б. макс. 10б. команда пришедшая первой +1б.

3.  команда, прыгнувшая дальше- макс. 5б

4. капитан –победитель – макс. 10б.

5. штрафные баллы: согнутая рука, потеря мяча, сбитая кегля-1б.команда, пришедшая первой  1- +1б.,5б.

6. штрафные баллы: первый участник не вращает обруч, не добежал до линии,- 1б. макс.-10б., +1б.

7. штрафные баллы: перемещаются на прямых ногах, расцепились, не добежали до линии, -1б., -10б.,+ 1б.
8. команда связавшая самую длинную веревку получает 10б. перевязанные веревочки после свистка не считаются.

9. команда победитель получает 5б.

	Конкурсы 
	Команда -КИСКИ
	Команда-ОБЕЗЬЯНКИ

	1.приветствие 

	
	

	2. полоса препятствий
	
	

	3. прыгни дальше
	
	

	4 конкурс капитанов
	
	

	5. войди во вкус
	
	

	6. переправа
	
	

	7. локомотив
	
	

	8. свяжи длиннее
	
	

	9 .  перетягивание каната 
	
	
	

	11

10 10. итог.
	
	


