Приложение 1

Физминутки

1. Раз – подняться - подтянуться

Два – согнуться – разогнуться

Три – в ладоши три хлопка

Головою три кивка

На четыре руки шире

Пять – руками повертеть

Шесть – за парты сесть.

2. Буратино потянулся

Раз – нагнулся,

Два – нагнулся,

Три – нагнулся,

Руки в стороны развёл,  

Ключик видно не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.

3. Ванька-встанька,

Приседай-ка,

Непослушный ты какой!

Нам не справиться с тобой.

4. Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо.

Ветер тише, тише, тише.

Деревцо всё выше, выше.
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Зима в Приамурье                              Лето в Приамурье
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Лето в Приамурье                                      Осень в Приамурье
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Весна в Приамурье
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